
1. Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются 

любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому 

перед начальной школой стоит  увлекательная и сложная задача:  определить роль 

и место профориентационной работы. Чтобы ребѐнок осознанно сделал свой выбор 

во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством 

профессий, начиная с ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, хорошо 

знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром 

профессий, их социальной значимостью и содержанием есть немаловажная 

составляющая  системного знания. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению 

«Тропинка в профессию» обеспечивает знакомство с разнообразием профессий 

уже на начальной ступени обучения, а также в силу возрастных возможностей 

младших школьников обеспечивает условия - исследовать способности 

обучающихся применительно к рассматриваемой профессии. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием. 

Задачи программы:  

 формировать положительное отношение к труду и людям труда   

 развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших 

школьников. 

 содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо 

профессией 

 формирование единой картины о мире труда и разнообразии профессий; 

 обогащение представлений о различных сторонах профессий; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей, творческой 

активности, и способности ориентироваться в многообразии трудовой 

деятельности человека; 

 развитие профессионального самосознания; 

 воспитание ценностного отношения к труду и профессиям. 

 

Общая характеристика программы «Тропинка в профессию» 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению 

«Тропинка в профессию» состоит из четырѐх модулей:   

Первый модуль 1 класс: формирование знаний о труде, понимание значения 

труда для   жизни общества и каждого человека 

Второй модуль  2 класс: формирование творческого воображения, мышления, 

интереса к трудовой и профессиональной деятельности; желания овладеть какой-либо 

профессией 

Третий модуль 3 класс: развитие интеллектуальных способностей, 

обогащение представлений о различных сторонах  профессий; 



Четвѐртый модуль 4 класс: формирование у обучающихся чувства 

ответственности, способности ориентироваться в многообразии трудовой 

деятельности людей Кемеровской области. 

Основным методом реализации программы является метод проблемного 

обучения, позволяющий путѐм создания проблемных ситуаций, с помощью 

информационных вопросов  и гибкого их обсуждения повысить 

заинтересованность учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет 

тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определѐнной профессии, 

поэтому дети имеют возможность расширить свои представления о мире 

профессий, а также в силу возрастных возможностей исследовать свои 

способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Связь межпредметных областей с внеурочной деятельностью. Изучение 

программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Тропинка в 

профессию» тесно связано с такими дисциплинами как «Математика», «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Изобразительное искусство», «Технология», 

«Музыка», «Окружающий мир». 

 

 Описание места программы «Тропинка в профессию» в учебном плане     

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Тропинка в 

профессию» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с учѐтом реализации еѐ 

учителями начальных классов, занимающимися вопросами профессионального 

просветительства, профориентационной работой, социальной адаптацией   детей в 

возрасте от 7 до 10 лет. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа  в неделю: 1 класс — 33 ч. в год,  

2-3 классы - 34 ч. в год, 4 класс – 17 ч. 

 

2. Рабочая программа внеурочной деятельности «Общая физическая 

подготовка» 

Программа курса внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897, в 

редакции приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. №1644, 

от 31 декабря 2015г. №1577).  

  Общая характеристика курса внеурочной деятельности  

Цель программы формирование у учащихся начальной школы основ здорового 

образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности. Задачи: – 

укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; – совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям 

из базовых видов спорта; – формирование общих представлений о физической 



культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности; – обучение простейшим способам 

контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического 

развития и физической подготовленности.  

Рабочая программа по общей физической подготовке дополнена с учетом 

интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных 

особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в 

повседневной жизни. Включено большое количество подвижных игр, что 

позволяет большую часть занятий проводить на улице. 

Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане  

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю с 1 

по 4 классы. Для укрепления здоровья и формирования осознанного отношения к 

здоровому образу жизни во всех классах с первого по четвертый реализуются 

программы по внеурочной деятельности, направленные на развитие двигательной 

активности школьников в количестве 1 часа в неделю.  

 

3. Рабочая программа внеурочной деятельности «Люби и знай свой отчий 

край» 

Программа курса внеурочной деятельности по краеведению «Люби и знай свой 

отчий край» разработана в соответствии с правовыми и нормативными 

документами:  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286;  СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189) (зарегистрированы в 

Минюсте РФ от 03.03.2011 № 19993);  Примерной основной образовательной 

программой начального общего образования(одобрена Решением Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15) (ред. от 28.10.2015). Программа призвана обогатить 

обучающихся 1–4-х классов знаниями об историческом прошлом родного края, 

культурных традициях прошлого и настоящего, воспитывать детей на примерах 

мужества, героизма, мудрости туляков, развивать интеллектуальные и творческие 

способности, воспитывать чувства гражданственности и патриотизма. В 

соответствии с реализацией деятельностного подхода, являющегося основой 

ФГОС, программа ориентирована не на запоминание обучающимися 

предоставленной информации, а на активное их участие в процессе ее освоения и 

применения. Программа обеспечивает преемственность краеведческой 



деятельности обучающихся в начальной и основной школе. В программе 

реализуются направления: духовно-нравственное, научно�познавательное, 

гражданско-патриотическое. При реализации содержания программы расширяются 

знания, полученные детьми при изучении школьных курсов окружающего мира, 

литературного чтения, изобразительного искусства, технологии, русского языка. 

Цель программы – формирование исходных представлений о природных 

исоциальных объектах и явлениях как компонентах единого мира, 

практико�ориентированных знаний о природе, человеке, обществе, формирование 

у младших школьников гражданско-патриотических ценностей, бережного 

отношения к историческому и культурному наследию своей малой родины. 

Задачипрограммы: Предметные:  формировать у младших школьников 

представления об историческом прошлом и настоящем родного города (села), края; 

о личностях, оставивших заметный след в истории; о вкладе, который внесли 

соотечественники в историческое и культурное наследие города, края, страны; о 

культуре, обычаях и традициях своего народа;  расширять и углублять знания 

обучающихся по окружающему миру, литературному чтению, изобразительному 

искусству, технологии, русскому языку;  формировать у младших школьников 

умения и навыки поисковой деятельности: учить наблюдать и описывать факты, 

систематизировать собранный материал, оформлять его, осуществлять анализ и 

самоанализ, работать с научно�популярной, справочной литературой. 

Метапредметные:  развивать любознательность, познавательную активность, 

умениенаблюдать, рассуждать, делать выводы, основываясь на полученных 

знаниях и собственном опыте, высказывать свое мнение;  расширять 

исторический и экологический кругозор обучающихся;  развивать 

коммуникативные навыки и умения в процессе общения, учить работать в группах, 

способствовать развитию психических процессов: воображения, памяти, 

мышления, речи;  формировать учебную самостоятельность и деловые качества. 

Личностные:  воспитывать уважение и любовь к родному краю, бережное 

отношение к объектам природы ирезультатам труда людей, основы элементарной 

экологической культуры;  способствовать пробуждению интереса и бережного 

отношения к историческим, культурным и природным ценностям села, города;  

воспитывать умение строить позитивные межличностные отношения со 

сверстниками и старшеклассниками;  содействовать формированию социально 

активной, нравственной личности с гражданским самосознанием. Программа 

«Люби и знай свой отчий край» адресована обучающимся начальной школы и 

рассчитана на 1 год. Занятия в 4 классе проводятся 1 раз в неделю. Общий объем 

учебного времени составляет 34 часа. Программа рассчитана на проведение 



еженедельных занятий из расчета 1 час в неделю продолжительностью 35–45 

минут. 

 

4. Рабочая программа внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» 

 Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Функциональная 

грамотность» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

требования к основной образовательной программе начального общего 

образования. Программа «Функциональная грамотность» составлена на основе 

авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-4 

классов(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина). Программа 

«Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника. Цель программы: создание 

условий для развития функциональной грамотности. Программа разбита на 

четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», 

«Финансовая грамотность» и «Естественно�научная грамотность». Целью 

изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается 

не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование 

у обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в 

котором они живут, высказывать хорошо обоснованные математические 

суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и 

будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и 

мыслящему гражданину. Целью изучения блока «Финансовая грамотность» 

является развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности нравственного поведения в области экономических отношений 

в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи. Целью изучения 

блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно�научные знания для 

выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и 

решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных на 

наблюдениях и экспериментах. Эти выводы 3 необходимы для понимания 

окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность 



человека, и для принятия соответствующих решений. Программа курса 

внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 118 

часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года 

(1-4 класс): 1 класс – 33 часа 2 класс – 34 часа 3 класс – 34 часа 4 класс – 17 

часов 

 

5. Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-

295/06; 

  Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом 

Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 

2.4.3648-20;  СанПиН 1.2.3685-21;  

 основной образовательной программы НОО МКОУ СОШ № 9. 

 Цель курса:  

 формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология.  

Основными задачи:  

 воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей;  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;  



 формирование культуры поведения в информационной среде.  

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час 

в неделю/34 часа в год в каждом классе. Форма организации: дискуссионный 

клуб. 


