
1. Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения 

и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672;  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;  

 основной образовательной программы ООО МКОУ СОШ № 9.  

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология.  

Место курса в плане внеурочной деятельности: учебный курс предназначен для обучающихся 5–

9-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом классе.  

 

2. Рабочая программа внеурочной деятельности «Английский для общения» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Английский для общения» разработана на 

основе Федерального государственного стандарта основного общего образования. Данная 

программа предназначена для организации внеурочной деятельности по английскому языку 

обучающихся 5-7 классов общеобразовательных школ Тульской области в рамках спецкурса 

«Welcome to Tula» («Добро пожаловать в Тулу»). Программа рассчитана на 34 часа работы в 

классе (в рамках внеурочной деятельности). Педагогическая целесообразность данной 

программы внеурочной деятельности обусловлена важностью создания условий для 

формирования у школьников коммуникативных и социальных навыков, которые необходимы 

для успешного интеллектуального развития личности. Программа направлена на развитие 

коммуникативной, языковой, страноведческой и социокультурной компетентностей, 

обучающихся в области английского языка посредством введения содержательного компонента, 

отражающего специфику и своеобразие Тульского региона. Программа разработана с учетом 

требований федеральных государственных стандартов второго поколения и соответствует 

возрастным особенностям школьников среднего возраста. Одна из основных задач образования 

по стандартам второго поколения – развитие способностей ребѐнка и формирование 

универсальных учебных действий, таких как: целеполагание, планирование, прогнозирование, 

контроль, коррекция, оценка, саморегуляция. Программа рассчитана на то, чтобы на 

региональном материале расширить коммуникативный репертуар обучающихся и 

последовательно осуществить принцип «пяти навыков» в области иностранного языка (не только 

традиционно выделяемые говорение, чтение, письмо и аудирование, но и развитие мышления 

разного типа, в том числе аналитического, синтетического и критического). Работа по программе 

нацелена на развитие межпредметных и метапредметных компетенций, обучающихся через 

включение регионального содержательного компонента. Актуальность разработки и создания 

данной программы обусловлена тем, что она позволяет устранить противоречия между 

требованиями программы и потребностями учащихся в дополнительном языковом материале и 

применении полученных знаний на практике; условиями работы в классно-урочной системе 

преподавания иностранного языка и потребностями учащихся реализовать свой творческий 

потенциал. С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных форм 

работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на обеспечение 

понимания ими языкового материала и развития интеллекта, приобретение практических 



навыков самостоятельной деятельности. Цель программы – создание условий для 

интеллектуального развития ребенка и формирования его коммуникативных и социальных 

навыков через игровую и учебную деятельность посредством английского языка; развитие 

эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие артистических способностей, 

творческого воображения и фантазии; развитие патриотических качеств: гордости за свой край и 

Родину.  

Всего на курс отведено по 34 часа в каждом классе (по 1 часу в неделю), всего 102 часа. 

 

3. Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Юнармия» заключается в 

необходимости реализации основной цели ВВПОД «Юнармия» - развитие и поддержка 

инициативы в освоении истории отечественного воинского искусства, вооружения и воинских 

традиций, освоения воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах 

вооруженныхсил. Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В 

Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только 

государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на 

воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, 

патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других 

народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-

политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, 

повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического 

воспитания подрастающего поколения,подготовки его к защите Родины. Обществу нужны 

здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, 

которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании 

подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший 

духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и 

безопасности государства. В настоящее время в нашей стране возрождается система 

патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами 

подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость 

ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, 

сотрудника правоохранительных органов.  

Цель программы: развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у них 

профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в 

различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, 

видовгосударственной службы, высокой ответственности и дисциплинированности.  

Задачи программы:  

 приобщать к боевым и трудовым традициям российской и советской армии, разъяснять 

истокигероизма и самоотверженности российского народа;  

 помочь интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, 

еголидерских качеств.  

 воспитывать гордость за подвиги разных поколений защитников Отечества и 

стремлениеподражать им;  

 учить применять полученные знания на практике  

 создавать условия для физического, психического, нравственного развития учащихся;  

 прививать навыки здорового образа жизни;  

 воспитывать дисциплинированность, добросовестность отношения к порученному делу 

привыполнении тренировочных заданий. Решение вышеназванных задач основано на 

проведении регулярных практических и теоретических занятий по дисциплинам физподготовка, 

туризм, ориентирование, ПДД, ПМП, военно-историческая викторина, фигурное вождение 



велосипеда, боевое пожарное развѐртывание, спасание утопающего, туризм и различные 

конкурсы.  

Занятия по данной программе комплексные – на них используются различные виды деятельности 

как теоретического, так и практическогохарактера: объяснение, беседы, проекты, презентации, 

игры, викторины, практические занятия. Программа состоит из 8 разделов: "Никто не забыт, 

ничто не забыто"; строевая подготовка ; юный спасатель ; дорожная грамота; виды вооружений; 

основы выживания в сложных условиях; опасная зона; зачет личный и командный зачет по курсу 

«Патриот».  

Срок реализации: 1 год, в состав группы входят юноши и девушки в возрасте 12-13 лет, 

количество обучающихся в группе 22 человека, набор в группу – свободный, форма занятий – 

фронтальные, групповые и индивидуальные, продолжительность занятия 1 час в неделю. При 

реализации данной программы основываюсь на базовые знания обучающихся, полученные на 

уроках ОБЖ и физической культуры. 

 Реализация данной программы позволяет подготовить подростков к военной службе в 

соответствии с требованиями Федеральных законов «Об образовании» и «О воинской 

обязанности и военной службе». 

 

4. Рабочая программа внеурочной деятельности «В мире профессий» 

Программа внеурочной деятельности «В мире профессий» помогает расширить представления 

обучающих о мире профессий и научить их исследовать свои способности применительно к 

выбору будущей профеессии на раннем этапе. Разнообразие организационных форм и 

расширение интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост творческого 

потенциала, познавательных мотивов, обогащение формы взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в познавательной деятельности.  

Цель: формирование учебно-познавательных мотивов у учащихся, возможность испытать себя в 

приближенной к реальности ситуации. Формирование целостного знания, потребности в 

творческой деятельности, развитие интеллектуальных и творческих возможностей 

обучающегося.  

Задачи:  

- расширить представление обучающихся о мире профессий;  

- научить учащихся исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии;  

- развивать творческие способности обучающихся;  

- развивать речевую деятельность;  

- приобщить учащихся к работе со справочной и энциклопедической литературой.  

Принципы:  

-доступность, познавательность и наглядность;  

- учет возрастных особенностей;  

- сочетание теоретических и практических форм деятельности;  

- усиление прикладной направленности обучения;  

- психологическая комфортность.  

Используемый метод - метод проблемного обучения, позволяющий путем создания проблемных 

ситуаций, с помощью информационных вопросов и их обсуждения повысить заинтересованность 

учащихся в тематике занятий. Так как каждое из занятий имеет тематическое наполнение, 

связанное с рассмотрением определенной профессии, учащиеся имеют возможность расширить 

свои представления о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. Формы и объем занятий:  

- игровая деятельность (игра с правилами: принятие и выполнение готовых правил, составление 

и следование коллективно- выработанным правилам; ролевая игра);  

- совместно-распределенная учебная деятельность (парная и групповая работа); 

 - творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, составление 

мини�проектов); 



 - трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно полезном труде).  

Структура занятий 1. Анкетирование. 2. Знакомство с профессией которой посвящен урок 

(коллективное обсуждение): - что я знаю об этой профессии; - что должны уметь люди 

занимающиеся этой профессией; - какие изучаемые предметы помогают обрести эту профессию; 

- что нового я узнал об этой профессии от родителей, знакомых, из книг и телепередач, 

экскурсий. 3. Выполнение развивающих упражнений в соответствии с рассматриваемой 

способностью и профессией. 4. Самостоятельная оценка своих способностей (что не получилось 

и почему).  

Общая характеристика курса Программа «В мире профессий» способствует разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей учащихся, развитию у них интереса к различным 

видам деятельности, желанию активно участвовать в практической деятельности, умению 

самостоятельно организовывать свое свободное время.  

Программа рассчитана на любого ученика, независимо от его уровня интеллектуального 

развития и способностей.  

Учебный план отводит на изучение предмета следующее количество часов: 5 класс – 0,5 часа в 

неделю; 6 класс – 0,5 часа в неделю; 7 класс – 0,5 часа в неделю; 8 класс – 1 час в неделю; 9 класс 

– 1 час в неделю. 

 

 

5. Рабочая программа внеурочной деятельности «Развитие функциональной грамотности» 
Актуальность Понятие функциональной грамотности сравнительно молодо: появилосьв конце 

60-х годов прошлого века в документах ЮНЕСКО и позднее вошло вобиход исследователей. 

Примерно до середины 70-х годов концепция и стратегия исследования связывалась с 

профессиональной деятельностью людей: компенсацией недостающих знаний и умений в этой 

сфере. В дальнейшем этот подход был признан односторонним. Функциональная грамотность 

стала рассматриваться в более широком смысле: включать компьютерную грамотность, 

политическую, экономическую грамотность и т.д. В таком контексте функциональная 

грамотность выступает как способ социальной ориентации личности, интегрирующей связь 

образования(в первую очередь общего) с многоплановой человеческой деятельностью. 

Мониторинговым исследованием качества общего образования, призванным ответить на вопрос: 

«Обладают ли учащиеся 15-летнего возраста, получившие обязательное общее образование, 

знаниями и умениями, необходимыми им для полноценного функционирования в современном 

обществе, т.е. для решения широкого диапазона задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений?»1 , - является PISA (Programme for 

International Student Assessment). И функциональная грамотность понимается PISA как знания и 

умения, необходимые для полноценного функционирования человека в современном обществе. 

PISA в своих мониторингах оценивает 4 вида грамотности: читательскую, математическую, 

естественнонаучную и финансовую. Проблема развития функциональной грамотности 

обучающихся в России актуализировалась в 2018 году благодаря Указу Президента РФ от 7 мая 

2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года». Согласно Указу, «в 2024 году необходимо обеспечить глобальную 

конкурентоспособность российского образования, вхождение Российской Федерации в число 10 

ведущих стран мира по качеству общего образования»2 . Поскольку функциональная 

грамотность понимается как совокупность знаний и умений, обеспечивающих полноценное 

функционирование человека в современном обществе, ее развитие у школьников необходимо не 

только для повышения результатов мониторинга PISA, как факта доказательства выполнения 

Правительством РФ поставленных перед ним Президентом за- дач, но и для развития 

российского общества в целом. Низкий уровень функциональной грамотности подрастающего 

поколения затрудняет их адаптацию и социализацию в социуме. Современному российскому 

обществу нужны эффективные граждане, способные максимально реализовать свои 

потенциальные возможности в трудовой и профессиональной деятельности, и тем самым 

принести пользу обществу, способствовать развитию страны. Этим объясняется актуальность 



проблемы развития функциональной грамотности у школьников на уровне общества. Результаты 

лонгитюдных исследований, проведенных на выборках 2000 и 2003 гг. странами-участницами 

мониторингов PISA показали, что результаты оценки функциональной грамотности 15-летних 

учащихся являются надежным индикатором дальнейшей образовательной траектории молодых 

людей и их благосостояния3 . Любой школьник хочет быть социально успешным, его родители 

также надеются на высокий уровень благополучия своего ребенка во взрослой жизни. Поэтому 

актуальность развития функциональной грамотности обоснована еще и тем, что субъекты 

образовательного процесса заинтересованы в высоких академических и социальных достижениях 

обучающихся, чему способствует их функциональная грамотность. Целеполагание Основной 

целью программы является развитие функциональной грамотности учащихся 5-9 классов как 

индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: способности человека формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает 

математические рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и 

инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять 

роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, 

которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность); способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 

знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 

способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественнонаучных явлений 

и формулирования основанных на научных доказательствах выводов в связи с 

естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания; демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и 

технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы 

общества; проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных 

сестествознанием (естественнонаучная грамотность)4 ; способности человека принимать 

эффективные решения в разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению 

финансового благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономической 

жизни. 

Характеристика образовательного процесса Программа рассчитана на 5 лет обучения (с 5 по 9 

классы), реализуется из плана, внеурочной деятельности и включает 4 модуля (читательская, 

естественнонаучная, математическая и финансовая грамотность).  

Разработанный учебно-тематический план программы описывает содержание модуля из расчета 

0,5/1 часа в неделю в каждом классе. Таким образом, общее количество часов: минимальное – 

119 часов, максимальное – 170 часов. Количество часов на один год обучения в одном классе – 

от 17 до 34, т.е. по 0,5-1 часа в неделю: 5-9 часов на модуль «читательская грамотность», 4-9 

часов на модуль «математическая грамотность», 4-8 часов на модуль «финансовая грамотность», 

«естественнонаучная грамотность».  

Реализация программы начинается с модуля по формированию читательской грамотности. 1 

четверть – модуль «читательская грамотность». Другие модули могут по потребностям и 

возможности организации могут идти в любом порядке, например: 2 четверть – модуль 

«математическая грамотность», 3 четверть – модуль «естественнонаучная грамотность», 4 

четверть – модуль «финансовая грамотность».  

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих основу 

функциональной грамотности. В 5 классе обучающиеся учатся находить и извлекать 

информацию различного предметного содержания из текстов, схем, рисунков, таблиц, диаграмм, 

представленных как на бумажных, так и электронных носителях. Используются тексты 

различные по оформлению, стилистике, форме. Информация представлена в различном 

контексте (семья, дом, друзья, природа, учеба, работа и производство, общество и др.). В 6 классе 

формируется умение применять знания о математических, естественнонаучных, финансовых и 



общественных явлениях для решения поставленных перед учеником практических задач. В 7 

классе обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) информацию различного 

предметного содержания в разном контексте. Проблемы, которые ученику необходимо 

проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как личный, местный, так и 

национальный и глобальный аспекты. Школьники должны овладеть универсальными способами 

анализа информации и ее интеграции в единое целое. В 8 классе школьники учатся оценивать и 

интерпретировать различные поставленные перед ними проблемы в рамках предметного 

содержания. В 9 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и 

строить прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве 

от предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко актуализируются 

школьником и используются для решения конкретных проблем. Формы деятельности: беседа, 

диалог, дискуссия, дебаты, круглые столы, моделирование, игра, викторина, квест, квиз, проект. 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 рабочие программы 

курсов, в том числе внеурочной деятельности, разрабатываются на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования с 

учетом основных программ, включенных в ее структуру. В связи с этим, целесообразно 

проведение текущей (выполнение заданий в ходе урока), рубежной (по окончании каждого 

модуля), промежуточной (по окончании года обучения) и итоговой аттестации по данному курсу 

в форматах, предусмотренным методологией и критериями оценки качества общего образования 

в общеобразовательных организациях на основе практики международных исследований 

качества подготовки обучающихся. 
 

6. Рабочая программа внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка» 
Рабочая программа внеурочной деятельности по общей физической подготовке разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. Целью в основной школе является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Курс «Общая физическая подготовка» в основной школе строится так, чтобы были решены 

следующие задачи:  

 Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма;  

 Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта;  

 Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни;  

 Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивнооздоровительной 

деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;  

 Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  

Место предмета в учебном плане Согласно учебному плану общеобразовательного учреждения 

на освоение курса «Общая физическая подготовка» основной школе выделяется в 5-9 классах по  

34 часа в каждом классе. 


